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โครงการอ่านสารสันติภาพและสงบนิ่งร่วมจิตอธิษฐาน 1 นาที 
เนื่องในวันสันติภาพสากล ประจ าปี 2569 

ภายใต้หัวข้อ "ลงทุนในสันติภาพ - เพื่อทุกคน ทุกที่ ทุกวัน" 
(Invest in Peace - For Everyone, Everywhere, Every Day) 

จัดโดย  มูลนิธิสหพันธ์สันติภาพสากล ประเทศไทย 
_____________________________________________________________ 

1. ความเป็นมาของโครงการ 

องค์การสหประชาชาติก าหนดให้วันที่ 21 กันยายน ของทุกปี เป็นวันสันติภาพสากล 
(International Day of Peace) เพื่อให้ทุกคนทั่วโลกได้ตระหนักถึงการงดใช้ความรุนแรงทั้งต่อมนุษย์ 
สัตว์ และส่ิงแวดล้อม รวมทั้งการใช้ความรุนแรงต่อร่างกายและจิตใจ เนื่องจากประวัติศาสตร์โลกที่ผ่านมา
ได้เกิดสงครามและความรุนแรงซึ่งน าไปสู่ความสูญเสียนับคร้ังไม่ถ้วน แม้กระทั่งในปัจจุบันนี้ก็ยังมี ความ
รุนแรงเกิดขึ้นทั่วโลก ตั้งแต่ปัญหาที่เกิดขึ้นทั้งในระดับบุคคล ครอบครัว ชุมชน สังคม ไปจนถึงปัญหา
ระหว่างประเทศ เราควรส่งเสริมแนวทางสันติวิธีเพื่อใช้ในการแก้ปัญหา และร่วมกันปลูกฝังจิตส านึกและ
วัฒนธรรมแห่งสันติภาพให้เกิดขึ้นตั้งแต่ในจิตใจ ไปสู่บุคคล ครอบครัว ชุมชน องค์กร หน่วยงาน สังคม 
ประเทศชาติ และโลก 

มูลนิธิสหพันธ์สันติภาพสากล ประเทศไทย เป็นองค์กรพัฒนาเอกชนในฐานะที่ปรึกษา
ทั่วไปของสภาเศรษฐกิจและสังคมแห่งสหประชาชาติ (United Nations Economic and Social 
Council หรือ UNECOSOC) มีความตระหนักและปรารถนาเป็นอย่างยิ่งในการสร้างกิจกรรมและความ
ร่วมมือกันเพื่อน ามาซึ่ง “สันติภาพ” โดยสนับสนุนจุดมุ่งหมาย 6 ข้อของวันสันติภาพสากล อันได้แก่: 

1. เคารพต่อชีวิตและศักดิ์ศรีของแต่ละบุคคล โดยไม่มีการแบ่งแยกด้วยอคติและ
ความเกลียดชัง 

2. ไม่ใช้ความรุนแรงในทุกรูปแบบ โดยเฉพาะอย่างยิ่งต่อเด็ก เยาวชน สตรี ผู้สูงอายุ 
และผู้พิการ 

3. ร่วมสร้างสังคมแบ่งปันอย่างมีน้ าใจ ลดการแบ่งแยกและการกดขี่ไม่ว่าจะโดย
เหตุผลทางฐานะทางสังคม เศรษฐกิจ การเมือง เช้ือชาติ หรือความเช่ือ 

4. เคารพเสรีภาพในการแสดงออก และยอมรับความแตกต่างทางวัฒนธรรมที่อยู่ใน
กรอบของความเคารพให้เกียรติต่อผู้อื่นและส่วนรวม 
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5. ด าเนินชีวิตอย่างมีความรับผิดชอบ ให้ความเคารพต่อทุกชีวิตในโลก และรักษา
สมดุลของระบบนิเวศน์ ธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม 

6. สร้างความสมานฉันท์ เคารพต่อหลักการประชาธิปไตย ให้โอกาสทุกคนและทุก
ฝ่ายมีส่วนร่วมอย่างเท่าเทียม 

 
มูลนิธิสหพันธ์สันติภาพสากลฯ ได้จัดกิจกรรมร าลึกและรณรงค์เนื่องในวันสันติภาพสากล 

มาอย่างต่อเนื่องเป็นเวลา 22 ปี นับตั้งแต่ปี พ.ศ. 2548 และในปี พ.ศ. 2552 ได้เร่ิมขยายกิจกรรมรณรงค์
อ่านสารสันติภาพของ ฯพณฯ นายกรัฐมนตรี และเลขาธิการองค์การสหประชาชาติ ร่วมกับกิจกรรมสงบ
นิ่งร่วมจิตอธิษฐานเป็นเวลา 1 นาที ในโรงเรียน สถานศึกษา และหน่วยงานราชการในช่วงเวลาการท า
ความเคารพหน้าเสาธง เพื่อรณรงค์และสร้างจิตส านึกแห่งสันติภาพให้กับนักเรียนและบุคลากรใน
สถานศึกษาและหน่วยงานต่างๆ โดยได้รับความร่วมมือจากกระทรวงศึกษาธิการ กรุงเทพมหานคร 
ส านักงานต ารวจแห่งชาติ องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น และจังหวัดต่างๆ ทั่วประเทศ ในการ
ประชาสัมพันธ์เชิญชวนให้โรงเรียนและหน่วยงานต่างๆ ทั่วประเทศเข้าร่วมกิจกรรม 

ในปี พ.ศ. 2569 นี้ เพื่อเป็นการส่งเสริมให้สาธารณชนตระหนักถึงความส าคัญของสันติ
สุขและสันติภาพ องค์การสหประชาชาติได้ก าหนดแนวคิดหลัก (Theme) คือ "ลงทุนในสันติภาพ - เพื่อ
ทุกคน ทุกที่ ทุกวัน" (Invest in Peace - For Everyone, Everywhere, Every Day) เพื่อเป็นการ
เรียกร้องและเชิญชวนให้เยาวชน สถาบันการศึกษา หน่วยงานภาครัฐ ภาคเอกชน และประชาชนทั่วไป ได้
ร่วมเป็นส่วนหนึ่งในการ "ลงทุน" ทั้งทางความคิด ทรัพยากร ความเคารพซึ่งกันและกัน และการร่วมมือ
สร้างสรรค์สังคมที่สงบสุข วัฒนธรรมดังกล่าวรวมถึงรูปแบบการด าเนินชีวิตของความเช่ือ ค่านิยม 
พฤติกรรม และการจัดการสถาบันที่ส่งเสริมการดูแลซึ่งกันและกัน ความเป็นอยู่ที่ดี ความเท่าเทียม ความ
ปลอดภัย รักกันดุจดังเครือญาติ และไม่มีการใช้ความรุนแรง ทั้งระดับบุคคล ครอบครัว ชุมชน สังคม 
ประเทศ และโลก เพื่อการบรรลุเป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน (SDGs หรือ Sustainable Development 
Goals) 

และเพื่อให้สอดคล้องกับแนวนโยบายการเปิด-ปิดภาคเรียนของสถานศึกษา มูลนิธิ
สหพันธ์สันติภาพสากลฯ ก าหนดจัดให้มีกิจกรรมรณรงค์อ่านสารสันติภาพและยืนสงบนิ่งร่วมจิตอธิษฐาน
เป็นเวลา 1 นาที ในสถานศึกษาและหน่วยงานต่างๆ ทั้งภาครัฐและเอกชนทั่วประเทศ ทั้งเป็นการเปิด
โอกาสให้เด็กและเยาวชน รวมทั้งเจ้าหน้าที่ของหน่วยงานทั้งภาครัฐและเอกชน ร่วมแสดงพลังแห่ง
สันติภาพร่วมกันทั้งประเทศ ในวันพฤหัสบดีที่ 10 กันยายน 2569 นี้ 
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2. วัตถุประสงค์ 

2.1 เพื่อเผยแพร่สารสันติภาพและสร้างความตระหนักรู้เนื่องในวันสันติภาพสากล ประจ าปี 2569 

2.2 เพื่อส่งเสริมบทบาทของเยาวชนและประชาชนในการมีส่วนร่วมสร้างสันติภาพตามแนวคิด 

"ลงทุนในสันติภาพ - เพื่อทุกคน ทุกที่ ทุกวัน" 

2.3 เพื่อสร้างเครือข่ายความร่วมมือระหว่างองค์กรภาครัฐ ภาคเอกชน และภาคประชาสังคมใน

การขับเคล่ือนกิจกรรมเพื่อสังคม 

3. เป้าหมาย 

3.1 เชิงปริมาณ 

• ผู้เข้าร่วมกิจกรรม ณ สถานที่จัดงาน และผ่านระบบออนไลน์ รวมไม่น้อยกว่า 5,000 คน 

• สถาบันการศึกษาและองค์กรเครือข่ายเข้าร่วมอ่านสารสันติภาพไม่น้อยกว่า  500 แห่ง 

      3.2 เชิงคุณภาพ 

• ผู้เข้าร่วมงานมีความตระหนักรู้และเข้าใจแนวทางการสร้างสันติภาพในชีวิตประจ าวัน 

• เกิดกระแสการรณรงค์และตระหนักถึงคุณค่าของสันติภาพในสังคมอย่างกว้างขวาง 

4. ก าหนดการและล าดับขั้นตอนการจัดงานวันจริง 

วัน-เวลา: วันพฤหัสบดีที่ 10 กันยายน พ.ศ. 2569 เวลา 08:00-08:45 น. 

1. สถานที่จัดงานหลัก: ส่วนกลาง  ณ วิทยาลัยเทคโนโลยีภาคตะวันออก (อี.เทค) อ.พานทอง 
จ.ชลบุรี 

2. สถานที่จัดงานของสถาบันการศึกษาและองค์กรต่างๆ ทั่วประเทศ: จัดในหน่วยงานตนเอง  

เวลา 07.30 - 08.30 น. / หรือเวลาที่เหมาะสม 
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ข้ันตอนและกิจกรรมวันจริง 

ล าดับ เวลา (โดยประมาณ) ข้ันตอนและกิจกรรมวันจริง 

1 07:50 – 08:00 น. ตั้งแถวเคารพธงชาติ / พิธีเคารพธงชาติ ร้องเพลงชาติไทย 

2 08:00 – 08:05 น. พิธีกรอธิบายความเป็นมาและวัตถุประสงค์ 

- พิธีกรอธิบายให้ผู้ร่วมงานทราบถึงความเป็นมาของวัน

สันติภาพสากล 

- เน้นย้ าความส าคัญของสันติภาพต่อตัวเรา ครอบครัว 

สังคม ประเทศชาติ และการรณรงค์ส่งเสริมสันติภาพ 

3 08:05 – 08:10 น. อ่านสารสันติภาพของประธานมูลนิธิสหพันธ์สันติภาพ

สากลฯ 

โดยผู้แทนในหน่วยงาน 

4 08:10 – 08:18 น. อ่านสารสันติภาพของเลขาธิการองค์การสหประชาชาติ

ฉบับภาษาอังกฤษ  

โดยผู้แทนในหน่วยงาน 

อ่านสารสันติภาพของเลขาธิการองค์การสหประชาชาติ 

ฉบับภาษาไทย 

โดยผู้แทนในหน่วยงาน 

5 08:18 – 08:23 น. อ่านสารสันติภาพของ ฯพณฯ นายกรัฐมนตรี 

โดยผู้แทนในหน่วยงาน 

6 08:23 – 08:25 น. พิธีสงบนิ่งร่วมจิตอธิษฐานเพื่อสันติภาพ 1 นาท ี

- พิธีกรเชิญผู้ร่วมงานยืนสงบนิ่ง 1 นาที เพื่อเป็นการร าลึก

และส่งแรงจิตอธิษฐานเพื่อให้เกิดสันติภาพขึ้นกับตนเอง 

ครอบครัว สังคม และโลก  --จบงาน 
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5 .รูปแบบการด าเนินกิจกรรมอ่ืนๆ ( กิจกรรมที่จะจัดขึ้นอยู่กับการพิจารณาของโรงเรียน) 

กิจกรรมเกี่ยวกับสันติภาพ ระหว่างวันที่ 1-30 กันยายน 2569                                              
  5.1    จัดนิทรรศการเกี่ยวกับสันติภาพ 

5.2 ประกวดเรียงความ ประกวดค าขวัญ ประกวดวาดภาพและอื่นๆ 
5.3 กิจกรรมบ าเพ็ญประโยชน์ 
5.4 ท าคลิปวีดิโอสร้างสรรค์เพื่อส่งเสริมสันติภาพเผยแพร่ผ่านส่ือสังคมออนไลน์ทุก

แพลทฟอร์ม 
 
 

6. ข้ันตอนการด าเนินการของโรงเรียน/ หน่วยงานต่างๆ ท่ีเข้าร่วมโครงการฯ ดังนี้ 

 

 
วันที่ 

 
กิจกรรม 

19 สิงหาคม–9 กันยายน 2569 ส่งแบบตอบรับการร่วมกิจกรรมได้ที่ :- 
 1. E-mail : peaceday.upf@gmail.com 
 2. FB : www.facebook.com/โครงการอ่านสารสันติภาพ 

8 กันยายน 2569 ดาวน์โหลดสารสันติภาพได้ที่ :- 
1. FB : www.facebook.com/โครงการอ่านสารสันติภาพ   
2. http://www.upf.or.th  

1-30 กันยายน 2569 จัดกิจกรรมเกี่ยวกับสันติภาพ 
1-30 กันยายน 2569 จัดกิจกรรมอ่านสารสันติภาพและสงบนิ่งฯ 
1-30 กันยายน 2569 ส่งภาพจัดกิจกรรมเพื่อรวบรวมประชาสัมพันธ์กิจกรรม 
 

7 .แหล่งท่ีมาของงบประมาณที่ใช้ด าเนินการ 
7.1 มูลนิธิสหพันธ์สันติภาพสากล ประเทศไทย 
7.2 การสนับสนุนงบประมาณจากหน่วยงานภาครัฐ ภาคเอกชน และบริษัท                          
      ห้างร้านทั่วไป  
 

mailto:peaceday.upf@gmail.com
http://www.facebook.com/โครงการ
http://www.facebook.com/โครงการอ่านสารสันติภาพ
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8. ผลท่ีคาดว่าจะได้รับ 

8.1 ผู้เข้าร่วมกิจกรรมมีความรู้ ความเข้าใจ และเห็นความส าคัญของการร่วมกันสร้างสันติภาพใน

ระดับบุคคล ครอบครัว และสังคม 

8.2 เกิดการขยายผลแนวคิด "ลงทุนในสันติภาพ - เพื่อทุกคน ทุกที่ ทกุวัน" ไปสู่การปฏิบัติจริงใน

ชุมชนและสถานศึกษา 

8.3 เครือข่ายองค์กรสันติภาพมีความเข้มแข็งและมีแนวร่วมในการจัดกิจกรรมเพื่อสังคมอย่าง

ต่อเนื่อง 

 

 

                         ผู้เสนอโครงการ 

 

 

                                                      (นายกมล ธนะนพวรรณ) 

                          เลขาธิการมูลนิธิสหพันธ์สันติภาพสากล ประเทศไทย 

 

                                                ผู้อนุมัติโครงการ 

 

                                พลเอก 

                                             (เทอดศักดิ์ มารมย)์ 

                           ประธานมูลนิธิสหพันธ์สันติภาพสากล ประเทศไทย 

 


